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Os (maus) estilos de vida modernos

Uma populacdo sem preocupacoes Uma populacao obcecada

com os habitos alimentares com aquilo que come




O papel da Industria Alimentar

Comunicacao
Formacao
Transferéncia tecnologica

Seguranca alimentar

Alimentacao

e consumidores - ;
Producao sustentavel




O papel da Industria Alimentar

Oportunidades para as empresas”?

Mediacao

Técnico-Cientifica

INSTITUICOES DE
INVESTIGACAO E
DESENVOLVIMENTO

EMPRESAS
(PME)

Projecto

Truefood




O papel da Industria Alimentar

Well-being / appearance m=




O papel da Industria Alimentar

Target population
for food industries
& public health care

larget popula-
tion for pharma
Industries

Population numbers m=

Healthy Unhealthy conditions

source: Green MR and van der Ouderaa F, Nature Pharmacogenomics, 2003
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Alimentos funcionals

O que sao?

Satisfazem as necessidades nutricionais basicas

Proporcionam beneficios para a saude e bem estar
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Evolucao

Década de 30

Minoru Shirota inicia investigacao e desenvolvimento
de um leite fermentado destinado a prevencéao de
doencas gastrointestinais.
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Evolucao

Década de 50

Comecam a ser desenvolvidos, com maior frequéncia,
estudos que relacionam a alimentacao e as doencas.

Ex: Ancel Keys et al.
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Evolucao

Década de 80

Os japoneses inventam o termo “Alimento Funcional”

Mais de 100 trabalhos sobre o tema

Maior envolvimento da industria transformadora
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Evolucao

1991

Os japoneses inventam o termo FOSHU

“Foods for Specified Health Uses”
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Evolucao

1995

Projecto FUFOSE

(Functional Food Science in Europe)

International Life Sciences Institute

Comissao Europeia
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Evolucao

2001-2005

Projecto PASSCLAIM

(Process of the Assessment of Scientific Support for
Claims on Foods)

International Life Sciences Institute

Comisséo Europeia
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Evolucao

2006

Procura pelo consumidor
Pilar da inovacao

Legislacdo comunitaria
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Areas temaéticas da investigacdo (PASSCLAIM)

Doencas cardiovasculares relacionadas com os habitos alimentares
Saulde 0ssea e osteoporose
Rendimento e forma fisica
Controlo do peso corporal, sensibilidade a insulina e diabetes
Cancro associado aos habitos alimentares
Saulde mental e rendimento psiquico

Saude gastrointestinal e imunidade

Aggett et al., 2005
-

- @GEEEE 15




Alimentos funcionals

Critérios nutricionais para sua utilizacao

Evidéncia cientifica das suas propriedades

Estudos clinicos consistentes

Estudos epidemioldgicos
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Critérios nutricionais para sua utilizacao

Quantidades ingeridas pelas populacoes

Quantidades ingeridas
VIS

Quantidade recomendada
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Critérios nutricionais para sua utilizacao

Importancia nutricional

Contribuicao para a ingestao

Auséncia de efeitos secundarios
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Critérios nutricionais para sua utilizacao

Informacao ao consumidor

Alegacoes

Criterios comuns (ex: PASSCLAIM)

Legislacdo comunitaria
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Critérios para fundamentacéo cientifica*

O alimento ou componente ao qual se atribui

um efeito alegado devem estar bem caracterizados

Uma alegacéo deve ter fundamentacéao cientifica

* PASSCLAIM
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Critérios para fundamentacéo cientifica*

Quando o objecto de uma alegacéo nao possa
ser medido directamente, devem utilizar-se marcadores

biologicamente e metodologicamente validos

Modificacao de variaveis

* PASSCLAIM
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Critérios para fundamentacéo cientifica*

A fundamentacéo cientifica deve ter em consideracéo

a totalidade dos dados e valorizar o peso das evidéncias

* PASSCLAIM




Uma responsabilidade partilhada




OBRIGADO!

pedro.queiroz@fipa.pt V
. VITAL DADEXXI

www.fipa.pt VENTAR POR A VIDK SAUDAYE

- &= > -




