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O leite continua a ser "o"
alimento perfeito?

Quando comecei a trabalhar na ANIL, e assisti as primeiras reuniées com 0s
meus congéneres de outras associacdes do sector alimentar e quando me
confrontei as primeiras vezes com as questdes nutricionais que ja entdo
comecgavam a preocupar os técnicos das varias industrias, recordo-me de pensar
gue era bem mais simpatico trabalhar com o leite e os seus derivados do que
com outros produtos, pois a imagem do leite era extremamente positiva, 0s
consumos cresciam a olhos vistos e as criticas eram limitadas e, muitas vezes,
excessivamente fundamentalistas para serem levadas demasiado a sério. Como
ouvi varias vezes dizer: o leite é '0' alimento quase perfeito.

ANIL

ASSOCIACAD NACIOMAL [0S INDUSTRIAIS D LACTICINIOS

Hoje, dez anos volvidos, néo tive, felizmente, que mudar de opinido. Mais, para
além da quase perfeicdo implicita a sua propria composicéo, tive a oportunidade
de verificar a crescente seriedade com que se trabalha em todo o sector, o
elevado grau de controlo (e auto-controlo), a evolug¢do verificada ao nivel da
producdo primaria, a modernizacdo introduzida numa enorme parcela da
indUstria de lacticinios, o explosivo aumento da oferta de produtos lacteos
fabricados no nosso pais, a evolugdo contagiante das prateleiras ocupadas pelos
nossos produtos na moderna distribuicdo.

Os portugueses sdo, na sua maioria, por filosofia ou modo de vida, pessimistas e
descrentes, mas, apesar de se ndo ter atingido o éptimo (sera que ele realmente
existe?...), o trabalho realizado foi altamente meritério e todos os que estao
incluidos no sector, a sua escala e dimenséo, contribuiram mais ou menos para
esta evolucéo.

No entanto e apesar disto, o mundo "la fora" também evoluiu e é possivel
observar hoje que as vozes criticas em relagédo ao leite e aos produtos lacteos se
tém multiplicado.

Nalguns casos, a semente destas mesmas criticas germina por for¢a da actuacdo
do préprio sector ou daqueles que com ele colaboram, noutros sdo corporacdes
profissionais que pretendem fazer valer a sua presenca em cenarios de "quanto
pior, melhor", noutros sdo lobbies perfeitamente instituidos que pretendem
denegrir o leite e seus constituintes como forma de valorizar os produtos que
defendem, noutros ainda sdo movimentos de reac¢do a evolucdo da nossa
sociedade e da nossa alimentacdo e que tendem a atacar a generalidade dos
produtos que se tornaram presenca obrigatéria nas nossas mesas.
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astagens Os mercados alimentares, em especial no mundo ocidental, sdo, por definicao,

- qualidade do leite mercados maduros, mercados onde as evolucbes esperadas do consumo para a
- reproducdo generalidade dos segmentos € muito pouco significativa, mercados onde a
- sanidade competicdo se faz, de forma crescente, a partir do factor preco. O sector lacteo
sistemas de nédo foge a esta regra e a batalha da rentabilidade estd a ser travada em toda a
producéo sua extensao.
- férum técnico
. clima O consumidor, fruto da alteracdo do seu ritmo de vida (numa constante
. busca aceleracdo) e, consequentemente, dos seus habitos alimentares, tem uma
- . preocupacgdo crescente com as questdes da nutricdo e do seu impacto na sua
M saude e qualidade de vida. A "fome, junta-se a vontade de comer", isto &, o
» institucional eclodir de novas necessidades do consumidor e a busca da rentabilidade por
- sobre o milkpoint parte da indUstria, motivaram a explosdo do mercado funcional. O sector lacteo
- colaboradores foi pioneiro e ocupa posi¢cdes de vanguarda neste mercado. Mas como € que se
- como participar aperfeicoa um produto 'perfeito'? Quando repetidamente adicionamos ou
- imprensa subtraimos algo, que imagem transmitimos do alimento original? Evoluimos na
. informacdes legais cadeia de valor mas sera que devemos esquecer a mensagem transmitida nos

IR "o 2 H 4 H "o
. nossa proposta spots publicitarios de que "s6 o leite € leite"”

- novas do milkpoint

Parece-me 6bvio que estes dois caminhos, o do funcional e o do original, tém

___politica de que ser encarados ndo como mutuamente exclusivos, mas como
privacidade _ obrigatoriamente complementares. Pois, como referia uma outra peca
: : SErvicos publicitaria, "s6 com bons leites,...". Julgo, pois, que se queremos manter a
corporativos sustentabilidade do sector a prazo, nao devemos nunca esconder por detras da
:_contato mais mirabolante das inovacGes a matéria prima essencial presente em cada um
- publicidade dos produtos lacteos: o leite.

- acesse 0 beefpoint
. acesse 0 cafépoint E devemos preocupar-nos em defender os nossos produtos dos ataques que |he

sdo dirigidos, sem temores, mas também sem pruridos, porque, ndo o
esquecamos, 0s outros também ndo tém o minimo rebuco de utilizar todas as
armas que possuem para atacar.

- acesse o farmpoint
- conheca a agripoint

Hoje por hoje, é usual folhear uma revista e ler um texto assinado referindo, com
um enorme a vontade, que, tenha cuidado com o consumo de produtos lacteos
porque, por exemplo, contém antibiéticos, como se tal fosse um facto normal,
como se o leite ou os produtos lacteos que diariamente consumimos estivessem
contaminados com antibi6ticos. Estas mentiras, mil vezes repetidas, tornam-se
'factos’, cujo permanente desmentido é muito extenuante. No entanto,
recordamos todos onde tal idiotice nasceu...

O que estava em causa era a actuacdo das autoridades nacionais e a forma como
controlavam (ou controlam?...) a presenca de contaminantes no leite. Nunca, nos
relatérios das missdes comunitarias que vieram ao nosso pais, foi questionada a
actuacdo das empresas. No entanto, a ideia que passou e que, pelos vistos,
permaneceu é a de que um problema de controlo (e do Estado que temos) € um
problema do produto e foi sobre o produto que recaiu o 6nus dessa
desarticulacdo entre entidades oficiais. Some-se a isso 0 constante atear de
fogueiras de algumas classes profissionais que se converteram em auténticos
paladinos da “inseguranca" alimentar e temos o caldo ideal para, volta e meia,
sermos assaltados (os produtos lacteos mas também os mais diversos produtos
de origem animal) por crises, maiores ou menores, mas que, todas elas, afectam
a confianca do consumidor, as vendas, a rentabilidade das empresas e a
sustentabilidade dos sectores.

Outra das situacdes que nos ultimos anos se vem tornando um foco crescente de
preocupacdo para o sector € a que se prende com a "pressdo” sobre a gordura
lactea e sobre, genericamente, o consumo de gorduras animais. As preocupacées
nutricionais e a salde, o bem-estar e o cada vez maior "culto do corpo”, tendem
a criar conceitos, quase de indole mistica, entre o bem e o mal, entre comer bem
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e comer mal, entre alimentos bons e alimentos maus, sendo que nestes Ultimos
estdo todos os alimentos que contenham gordura, aglcar ou sal. Manteiga, natas
e queijo parecem ter conquistado ja o seu estigma particular, mas os iogurtes ou
os leites aromatizados comegam a adquirir inimigos de estimacao...

Vivemos hoje a encruzilhada, enquanto sociedade, da liberdade com
responsabilidade, sendo que se do lado da liberdade estamos todos
supostamente entendidos, do lado da responsabilidade as coisas tém muito que
se lhes diga. O Estado parece estar a descobrir uma nova linha de actuacéo.
Defino um problema (por exemplo a obesidade em idade escolar), encontro um
bode expiatoério (as bebidas carbonatadas, por exemplo) e sentencio a solucdo
(proibo o seu consumo). Simples, metddico e politicamente correcto. Parece quer
voltar a politica do edital fixado a porta. A educacdo alimentar ndo é um "tema
fracturante" e parece que a ninguém diz respeito.

As proprias profisses da area da salde parecem ter 'acordado’ para o que
referem ser problemas causados pelo consumo do leite e dos seus derivados e
sdo hoje muitos os que recomendam o respectivo ndo consumo.

Mesmo que um ou outro destes aspectos possam ter algum fundamento, a maior
parte é sendo ficcionada, pelo menos altamente empolada e, ndo esquecamos, a
"quota de estdbmago" é limitada e "o mal dos outros, € o nosso bem", pelo que
cada vez que uma critica ao leite e seus derivados ganha espaco, rapidamente
outros produtos tendem a conquistar essas posicoes.

Uma parte do problema parte, em minha opinido, exactamente do facto de o
leite ser um alimento quase perfeito, pois todo o sector se habituou a viver a
sombra dessa constatacdo, estando pouco habituado a defender-se, a construir
informacdo e argumentacdo a favor das suas caracteristicas e propriedades, a
desenvolver ac¢des de investigacdo e promocdo, a interagir com as profissdes da
area da salde.

Esta é uma batalha que esta a ser travada pela fileira do leite em todos os paises
do mundo, onde produtores e industriais devem estar, mais do que nunca, do
mesmo lado da barreira, defendo aquilo que € o seu modo de vida. A
constituicdo de uma interprofissdo forte e com um financiamento condigno seria,
do meu ponto de vista, um ponto de partida légico para a construcdo de uma
actuacdo sectorial eficaz relativamente a todas essas matérias e por essa
constituicdo nos deveriamos todos bater.
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