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Compromissos da indistria alimentar
sobre Alimentacéo, Actividade Fisica e Saiide

E hoje amplamente reconhecido que o aumento significativo de certas doengas nio

transmissfveis (tais como as doencas cardiovasculares, a hipertensdio e a diabetes) estd

directamente relacionado com o aumento de prevaléncia da obesidade, resultante de uma
diversidade de factores entre os quais os maus hébitos alimentares, a reduzida pratica de

actividade fisica e as alteragdes nos estilos de vida das populagdes.

A Organizagio Mundial de Saide ja reconheceu que os esforcos para orientar as
populagdes para a melhoria da sua alimentagio ¢ promogdo da safide requerem uma acglo
conjunta dos vérios parceiros ~ incluindo o sector privado. A indistria alimentar e das

bebidas tem vindo a assumir seriamente as suas responsabilidades e deu ja inicio a um

conjunto de compromissos e acgdes concretas nesse sentido:
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* Reformulando os produtos existentes e desenvolvendo inovagdes que permitam
disponibilizar uma crescente diversidade de produtos que propiciem escolhas mais
adequadas a cada estilo de vida e dieta;

* Disponibilizando aos consumidores uma informagfio acrescida e mais clara sobre as
caracteristicas nutricionais dos géneros alimenticios;

= Adoptando medidas voluntérias ao nivel do marketing ¢ da publicidade dos géneros
alimenticios, particularmente quando dirigidos a criancas;

= Promovendo a actividade fisica, desporto e estilos de vida saudaveis, incluindo no local
de trabalho.

Vimos assim partilhar os cinco compromissos de acgiio que servirdo de orientagdo para os
proximos cinco anos. Apresentaremos anualmente relatorios dos nossos progressos,
publicando-os e disponibilizando-os a todas as partes interessadas (no Portal da Federagdo
das Indstrias Portuguesas Agro-Alimentares).

Compromisso 1: Composicdo e disponibilidade dos produtos

A FIPA compromete-se a incentivar junto dos seus membros a disponibilizagio aos
consumidores de uma gama diversificada de alimentos com diferentes composigdes
nuiricionais, que permitam uma escolha consciente ¢ informada, como factor critico para a
mudanga dos comportamentos de consumo. A FIPA continuard a incentivar o
desenvolvimento de esforgos para reformular os produtos e para langar no mercado novos
alimentos que suportem os objectivos de melhoria das dietas e redugiio da obesidade, tais
como redugdes de sal (de forma consistente com os requisitos de seguranca alimentar), dos
aglcares adicionados e gorduras saturadas. A FIPA continuaré a apoiar esforgos ao nivel da
redugdo das porgdes , sempre que possivel e apropriado,

Por outro lado, trabalharemos em colaboragio com o Governo e parceiros no
desenvolvimento de linhas de orientagfio e estratégias para apoiar o consumidor na redugéo

progressiva dos excessivos niveis de ingestdo dos nutrientes colocados no topo das
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prioridades para a salide pablica.

#
ﬁg,



Compromisso 2: Informacdo nutricional dirigida aos consumidores

O fornecimento de informagéo nutricional aos consumidores constitui o pilar de qualquer
politica que vise melhorar as dietas menos equilibradas. No minimo, incentivaremos a
adopcdo do Esquema Voluntirio de Rotulagem Nutricional por forma a que seja
progressivamente disponibilizada nas embalagens dos produtos informagZo nutricional por
porgdo para os nuirientes chave nas preocupagdes da satde publica. Sempre que a sua
inclusdo na embalagem ndo for possivel (devido a limitagdes de espago ou ao tipo de
embalagem) incentivaremos a que a informagfio serd disponibilizada por outras vias

(websites, panfletos, linhas de apoio, etc.).

Compromisso 3: Marketing e publicidade dirigidos a criancas

A indistria alimentar e das bebidas, com o apoio de associagdes como a APAN —
Associagdo Portuguesa de Anunciantes, tem feito progressos significativos na expansio e
reforco do processo de auto-regulagio da comunicaglio comercial. Este processo estd
concebido de forma a assegurar que os codigos de conduta possam ser monitorizados de
forma apropriada.

A industria alimentar e das bebidas reforcaré os seus compromissos através da elaboragio e
adesio a Cddigos de Auto-Regulagio sobre praticas de publicidade e comunicagio
comercial.

Adicionalmente, a FIPA incentivard as empresas a participar activamente em
compromissos voluntdrios versande a publicidade de géneros alimenticios dirigidos a
criangas, 0s quais serdo monitorizados e reportados de forma independente.

Compromisso 4: Promogdo da actividade fisica e estilos de vida sauddveis

Onde possivel, utilizaremos as comunicag@es institucionais e/ou colaboraremos com as
autoridades piblicas e outros parceiros para estimular o aumento da consciencializago dos
consumidores para as dietas equilibradas, bem como para ajudar a promover o aumento da
actividade fisica e adopgdo de estilos de vida mais saudéveis — incluindo nos locais de
trabalho. Todos os anos daremos exemplos da forma como estas campanhas estdo a ser

implementadas.



Compromisso 5: Parcerias

Estamos conscientes da dimens#io dos desafios assumidos e da necessidade de trabalhar em
conjunto com o Governo, nomeadamente com o Ministério da Saide, que tutela a
Plataforma Nacional Contra a Obesidade e a Presidéncia do Conselho de Ministros,
associagbes profissionais e outros parceiros piiblicos. Disponibilizaremos o nosso tempo,
conhecimento e recursos para apoiar parcerias piblico-privadas que visem atingir os
objectivos nacionais.

No &mbito do Ministério da Educagfio, a FIPA manterd o posicionamento de cooperagio e
colaboragdo ao nivel da formulagdo de politicas educativas alimentares e da actividade
comercial nas escolas.

Na qualidade de responsdveis méximos das associagdes do sector alimentar e das bebidas,
subscritoras deste documento, vimos apresentar o nosso empenhado envolvimento numa
estratégia nacional integrada para a promocéo de estilos de vida saudéveis.

Subscrevem a 05 de Novembro de 2009,
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’ Jorge Tomas Henriques
Presidente da Federagdo das Industrias Portuguesas Agro-Alimentares

4 Maﬁuela Tayares &€ Sousa
Presidente da Asksoclagéo dos Indusmals de Chocolates e Confeitaria
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uel Tarré
Presidente da Ass al Comerctantes € Industriais de Produtos Alimentares
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Presidente da As$ociagio Nacional dos Industriais de Arroz
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/ Rui Leite
Presidente da Associagiio Nacional dos Industriais de Lacticinios
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Paulo Monteiro Marques
Presidente da Associagdo Nacional dos Industriais de Refrigerantes e Sumos de Frutos
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/“Otto Teixeira da Cruz
Presidente da Associagdo Portuguesa dos Industriais de Aguas Minerais Naturais ¢ de Nascente

Rui de Castro Fontes
Presidente da Associagdo Portuguesa da Industria de Moagem e Massas
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Ana Mana Couras
Te na-gera! da ASSDO]&QEO Portuguesa de Oleos e Gorduras Vegetais, Margarmas e Derivados

Pedro Cruz
Presidente da Associagiio do Azeite de Portugal
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7" Pedro Corréa da Barros
Associagdo Portuguesa dos Industriais de Alimentos Compostos para Animais
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