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SINTESE

Foi elaborado um conjunto de quatro “Manuais do
Consumidor”, que pretendem, de forma simples e sucinta,
divulgar aspectos técnicos e conselhos préticos ligados ao ; '
consumo do leite e dos seus derivados. Cada um destes m& ¢
manuais foi pensado e executado de forma a ser lido :
isoladamente, pelo que, e como ndo poderia deixar de ser, véarios conselhos surgem repetidos, muito embora
enquadrados em cada uma das publicacdes.

EMBALAGEM NOS LACTICINIOS

A embalagem dos produtos alimentares desempenha muitas fungdes ao longo de todo o ciclo de vida dos produtos,
desde a sua producdo até ao momento em que o produto é consumido. A embalagem permite a conservagdo dos
produtos e a reducdo de perdas durante o seu armazenamento e transporte. Assim, permite 0 acesso em diferentes
épocas do ano a produtos diversos e provenientes de outros lugares. A embalagem é também muito importante na
transmissao de informagéo ao longo da cadeia de distribuicdo, incluindo o consumidor.

QUALIDADE NOS LACTICINIOS

Mesmo que intuitivamente cada individuo perceba o que é a qualidade, este conceito ndo é muito facil de definir,
embora possa ser entendido como a “aptiddo de produto ou servigo para satisfazer as necessidades do utilizador”. Para
um alimento, a qualidade é essencial uma vez que garante ao consumidor a Seguranga, 0S nutriente e a energia
necessarias ao seu metabolismo vital.

TECNOLOGIA NOS LACTICINIOS

A tecnologia no sector de lacticinios ocupa-se dos diferentes métodos que permitem a obtencdo do leite e seus
derivados, com as caracteristicas de qualidade desejadas e em condices de percorrer todo o circuito, até ao consumidor
final, nas necessarias condicdes higiénicas. A sua transformagdo vai desde a simples evaporagdo para obtencéo de leite
em pé até profundas alteracdes nos seus constituintes, como se verifica no caso do fabrico dos queijos.



ANIL®

REGIMES ALIMENTARES E LACTICINIOS

Uma hoa alimentagdo fornece ao ser humano o ‘combustivel’ necessario para uma hoa sadde e para o controlo das suas
funces hioldgicas. Os alimentos influenciam a qualidade de vida em geral, afectando a memoria, o pensamento, a
capacidade de compreensdo, o intelecto, a energia, o crescimento e a resisténcia as doencas. Em geral, a quantidade de
energia a ingerir deve ser igual & que dispendemos na manutengéo das funcGes vitais, nas nossas actividades diarias e,
no caso das criancas e adolescentes, no seu crescimento fisico e intelectual. A falta de proteinas na primeira infancia vai
afectar o desenvolvimento do cérebro, podendo conduzir a fraco desempenho intelectual e fisico no futuro. Promover
uma alimentacdo saudavel as novas geragdes, comega pelo consumo de alimentos adequados dos quais o leite deve
fazer parte. Meio litro de leite diariamente é o suficiente para suprir metade das necessidades de calcio, proteinas e
vitamina B2 de uma crianca de 1 a 2 anos.



